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	La misiÃ³n de Salud y Bienestar Estudiantil es promover estilos de vida y velar por el bienestar fÃsico, y la salud fÃsica y mental de los y las estudiantes UC necesarios para el aprendizaje y experiencia universitaria, a travÃ©s del desarrollo de acciones de promociÃ³n, prevenciÃ³n e intervenciÃ³n que respondan a sus necesidades.
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                        AdicciÃ³n al uso de pantallas: un desafÃo emergente

                        
                            Unidad de Apoyo
							                            	06-03-2024
							                                                    

                        						Si bien la tecnologÃa ya es parte del dÃa a dÃa entre los estudiantes universitarios, su excesivo uso puede...

												


				

				
				

			

						
			
				
								
				
                    Facilitando la adaptaciÃ³n a estudiantes migrantes
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                    Â¿CÃ³mo me cuido, siendo estudiante, al acompaÃ±ar a un ser querido con depresiÃ³n? 

					
                        Unidad de Apoyo
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                    M. Paz Jana, en congreso internacional: â€œEs importante promover la salud y destacar los beneficios del bienestar estudiantilâ€�

					
												                    

										Durante dos dÃas, el Congreso Internacional Promoviendo Salud en EducaciÃ³n Superior fue una...
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                    Charlas que marcaron y encantaron durante el congreso Promoviendo Salud en EducaciÃ³n Superior

					
												                    

										Durante el congreso organizado por Salud y Bienestar Estudiantil de la DAE se abordaron tres ejes...
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	Vive la Salud y Bienestar en la UC
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                        En enero, continumos atendiendo

                        
                                                                                

                        						Durante enero, todas las Ã¡reas de Salud y Bienestar Estudiantil siguen atendiendo a estudiantes UC....

												


				

				
				

			

						
			
				
								
				
                    Feria Promueve tu Bienestar. 25-28 septiembre

					
												                    

									

				
				

			

						
			
				
								
				
                    Actividades de la semana del 15 al 19 de mayo
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					Salud Estudiantil UC

					
	QuÃ© hacemos
	|

	QuiÃ©nes somos
	|

	DÃ³nde estamos
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					Preguntas frecuentes

								
			
				
								
				
                    Â¿QuÃ© deberÃa hacer si tengo un amigo intoxicado?

					
                        Padeu
												                    

									

				
				

			

						
			
				
								
				
                    Â¿QuÃ© es el cÃ¡ncer de mama y cÃ³mo detectarlo a tiempo?
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                    Â¿QuÃ© puedo hacer si estoy complicado con mi consumo de alcohol?

					
                        Padeu
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